

Зарядка для детей под музыку
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КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ СВОДА СТОПЫ
Комплекс упражнений для формирования свода стопы для детей младшего и среднего дошкольного возраста - 
https://youtu.be/M1qnThCEfD4
https://youtu.be/IA2nUND8JAM
 
Комплекс гимнастики для расслабления, успокоения
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