TEMA «Poccus»

LEJIb: y4uTbh BECTU MAY BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIBI «IIEYKOW) IO KPYT'y BIIPaBO U BIIEBO.
3aoauu:

- 3aKpenuTh yMEHHE OTOMBATh MsU OJJHOM PYKOH, CTOSA Ha MECTE;

- opmupoBaTh yMEHHE BpaliaTh 00pyd Ha Talluu;

- pa3BUBATh JOBKOCTb, OBICTPOTY PEAKIIMU, KOOPIMHALMIO ABIKCHHUN, BHUMaHUE,
HaCTOMYMBOCTb B JIOCTUKEHUU LEIH.

- BOCIMTBHIBATh JAPY’KECKHE OTHOLIEHUSI B UTPE, YMEHUE AEHCTBOBATh B KOJIJIEKTUBE
COTJIaCOBAHHO.

O0opynoBanme: MU U3 Cyxoro Oacceitna, Mmsau PyTOOIbHBIC U 0ACKETOOIBHBIC 110
KOJIMYECTBY JIeTei, 00pyUYH MO KOJMUYECTBY JeTei, My3bIKalbHOE colpoBoxaeHue B.I.
[Maunckuit  «BwmecTe Becesno mararby, KyOUKH.

| Beoanast yacte 4MHH.

ITocTpoeHnue B 1IepeHry.

- B mepenry craHoBuch!

- PaBusiics! CmupHo! BonbHo!

Coolurenue TeMbl U IeJIM 3aHATHS.

HNucTpykTop: Pebsra, Mbl ¢ BaMH )KUBEM B caMOi OOJIBIION M MPEKPACHON CTpaHe Ha 3eMIIe.
Br1 yxe 3HaeTe kak Ha3pIBaeTcs Hamia ctpana? Omeemsi Oemeli

IIpaBunpHO, y HalIel CTpaHbl YAMBUTEIBHO KpaCUBOE, 3By4HOE UMs — Poccust.

JlaBaiiTe TOBTOPUM €ro BMECTE.
Llemu noemopsitom emecme ¢ UHCMPYKMOPOM.

HNucTtpykTop: B Hameld cTpaHe MHOTO BCEro C€amMoro YJIUBUTEIBHOTO: HEOOBIKHOBEHHO
KpacuBas MpHUpoJa: Jieca, MoJs, JIyra, peKu., yIUBUTEIbHBIC JIIOJIU pa3HbIX mpodeccuil: Bpayw,
JETYUKHU, YUUTENS.

Hucrpykrop: 1 MbI ¢ Bamu, pedsTta, camble CUACTIMBBIE, IOTOMY YTO y HAaC CBETUT COJHIIE U
rony0oe HeOO, €CTh MHOTO Jpy3eil, BBl C POJIUTENSIMH KaTaeTeCh Ha Kayelsix, MpbIracTe Ha
Oaryte, urpaere B Msiu. CyacTbe - 3TO KOTJa BCE JIIOJU BECEIIbIE U 3/I0POBBIE.

Hucrpykrop no ¢pusndeckoii kyabrype: /la, pedsta, Bce 310 BepHo. M camoe riaBHoe
CuacTtbe — 3T0, IpexJie BCero, 3710poBbe. U ceroans s npeanaraio, BaMm, noObiBaTh B «CTpaHe
Cuactbs», r7ie Bce Mbl BMeCTe Oy/ieM HUIpaTh, BECETUTHCS U INIaBHOE YKPEIUISATh CBOE
3/10POBBE.

CeronHs Ha 3aHSATHH MBI Oy/IeM BBIMONHITH YIPAXKHEHHS C MIYOM: BECTH MY HOTOH,
a3aTeM OCTAaHABJIMBATH «I1OJOILIBOI», OTOMBAThH MsIU IIPaBOK(JIEBOI) pyKOM Ha MeCTe; Bpallarh
o0pydY Ha Tanuu, Urpath B Becenble urpbl. Bel rotoBri? ({a) Torma Bnepen!

- Hampaso! Pa3, nga!
- HaneBo B 00xo0x mo 3aJy, marom-mapui!
(3Byunt my3sika B.WU. llaunckuii «Bmecte Beces1o mararby)
- X01b0a B KOJIOHHE 110 OZHOMY TI0 IEpUMETPY 3aja;
- XoJp0a Ha HOCKaX, pyKU B CTOPOHBI;
- Xoap0a Ha MATKaX, PyKH 3a TOJIOBOI;
X0Jp0a MepeKaToM ¢ MATKU Ha HOCOK;
- X0/1b0a MO MacCCa)KHBIM JIOPOKKAM «TPaBKay», «MOPCKHE KaMEIITKN;
- 6er ¢ BrIOpachIBaHUEM MPSIMBIX HOT; 0OBbIYHAS X0/1b0a.
ITocTpoeHne BPACCHINHYIO MO 3aJ1y 110 OPHEHTHPAM (B IIaXMAaTHOM NOPsAKe).
Hucrpykrop no pusnyeckoii kyabrype: Hakoner mbl qoopammch 10 «CTpanbl C4acTbsi».
Bce 3nech sipkoe u kpacuBoe. Het mecta yHbIHBIO U cKyKe. B «Ctpane CuacTbsi» MHOTO
CIOpITPU30B.
Hucrpykrop: S Bam npejuiaraio noTaHLEeBaTh.
Purmuueckuii Tanen «Pycckuity 4mun K. K. Ympobuna «3anumamenvuas guszxysemypa
07151 OOUIKONLHUKO8 5-6 lem».
1. Cros, pyku Ha miosice. Pa3BecTu pyku B CTOPOHBI.
2. To xe ucx.nojoxenue. Pa3sectu pyku B CTOPOHBI, TOOYEPEHO, CTABUTH HOTY Ha IIATKY.




3. Cros, pyKH COTHYTBIC B JIOKTSX, JISKAT APYT HA IPYre Mepel IPpyabio (ITOJIOYKOH ).
[Tonynpuceganue ¢ Mo bEMOM JIOKTEH MOOUYEPETHO.

Cupis, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, JIaJOHU Ha noiy. [loouepenHo mogHuMaTh HOTH BBEPX.
Hcx. mon. To xke. [10710KUTh HOT'M Ha TIOJI: BIIPABO-BJIEBO.

o~

6. Cto4, pyKu BHU3Y, JIAJJOHU MOJIHATH TOPU3OHTAIBHO. «TOMOTYIIKMY — TOBOPOTHI BOKPYT

ce0st Ha MECTe ¢ IIPUTOIIAMHU.

Cros, pyku nepen rpyasto. Hlar BiaeBo, xJ10nok okosno jesoro yxa. To ke Brpaso.

Cros, pyku BBepxy. TonHyTh 6 pa3 JIeBOM HOI'OM, TO XK€ IPaBOl.

9. «Ipucsnka». Cros, pyku Ha nosice. [Ipucects, BcTaBas — 10CTaBUTh JIEBYIO HOTY Ha
ATKy. To ke mpaBoil HOroM.

10. Cros, pyxu B cropoHsbl. [IoKpyXUThCS B OIHY CTOPOHY, IOTOM B JAPYTYIO.

11. «KoBseIpsinoukar. Cros, pyku Ha nosice. Hory Ha nsiTky, Ha HOCOK, IOTONaTh.

12. Cros, pyku BHH3Y. [IogHATH pyKH BBEpPX, TOIHYTh OJTHOM HOTOM 6 pas, MOTOM — JPYTOM.

13. «Monoroukuy». CTost, pyKd BHU3Y. Y IapATh C33/11 NAJILIIAMH HOT, a BIEPEIH — ISTKOH.

14. Kapycenb». Cuast, Horu coruyTtb. [IoBOpoThI Ha MecTe, ToOMoras pykaMu Ha I0J

1. OcHoBHas yacTh 13MuH

OcHoBHBIE BUALI ABMKEHUI

o N

HMuceTpykTop 1o Gu3ndeckoit KynbType: A BOT M €Ile OJWH CIOPIpPU3 - B KOpP3WHE JIeXKaT

¢byTOoNBHBIE U OAaCKETOONbHBIE MSIUU.

1. Benenue msiua BHYTpEHHEH 4acCThIO CTOIBI «IIEUYKONW», PYKH 3a cliuHOM. OCcTaHOBKa
«I10Z0UIBOW», 110 CUTHALY, PyKU B CTOPOHBI.

2. OrOuBanue Ms4a IpaBoid (JIEBOH) PYyKOH, CTOSI HA MeCTe.

HHucTpyKTOp: A ceifuac, IOCMOTpHUTE Ha KapTOUKy. Kakoe ynpaxkHeHue 31ech noka3aHo?

(OTBETHI ACTEH: «BEPTYIIKay - BpallleHUE 00pyva Ha TaJluu)
3. Bpamenue o0pyda Ha TaJIUU.
4. Urposoe ynpaxsHenue «Caaror»

Ornucanue UrpoBOro yrnpaxHeHHsI.

Jletn HaOMPaOT KaK MOXHO OOJIBIIIEC MAPUKOB U3 cyxoro OacceitHa. [Tocie cioB «Pa3,
nBa, Tpu!» OpocaroT MIapUKU BBEpX. 3aTeM OeryT U cOOMparoT IIapyuKH, CHOBA KIIAIYT UX Ha
MapaoT, 1 HITPOBOE YIPAKHEHUE CHOBA TTOBTOPSETCA.

IToxBu:kHaR Urpa:

Hzpa «My3vikaibHble cmy/ibsa)

Hean. CecTb Ha CTYN UM KOJIEHU NapTHEpA.

IIpaBuaa. B nenTpe 3ana mo Kpyry paccTaBlieHbl CTYJIbsI CIMHKaMU K 1IeHTpy. KonnuecTBo
CTYJILEB PABHO YHUCTY Y4aCTHUKOB. [1o1 My3bIKY 1eTH O€TaloT BOKPYT CTYJIBEB B OJJHOM
HarpaBjeHUU. My3bIKa OCTAaHABJIMBAETCS, I€TH JIOJDKHBI OBICTPO CECTh HA OJFKAMIIIHIA CTYII.
[Tepen xax a0l OCTAHOBKOM MY3bIKH yOUpaeTcs OJMH CTYJ, a UTPOK, KOTOPOMY HE XBaTHIIO
CTyJIa, CQJAUTCS Ha KOJICHHU OJMKANIIETro UTpoKa.

111 3akaouuTenbHas yacTb 3-4MUH

HMucrpykTop: A ceifyac g npenaiarat BaM OTI0XHYTb.

JleTH BBINOJHSAKOT ABUKEHHS B COOTBETCTBHM C TEKCTOM CTUXOTBOPEHHUS.

Hzepa — munuamiopa «/lepesva u nmuyol»

Pyku nogHsam ¥ mokavanu —

DTO JepeBbs B JECY.

Pyku HarHynu, KUCTH BCTPSIXHYIIH,

Bertep couBaer pocy.

B croponsl pykH, mj1aBHO MOMaIieM —

DTO K HaM MTHIIBI JIETHT.

Kaxk oHM csayT, TOXKE OKAXKEM,

Kpbuibs ciioxunu Haza.

Hror. [Toctpoenue B mepenry. [IpengokuTh 1eTSIM OLIEHUTh CBOIO pa0OTy HA 3aHSITHH:
MOXJIONATh B JIAJIONTH TaK CHIILHO, KaK XOPOIIIO OHH 3aHUMAJTH




